
蒸し暑い陽気の毎日が続いています。
熱中症予防に水分・塩分・糖分補給をバランス良く積極的に行いましょう。
引き続きマスクの着用、手指の消毒、検温のご協力をお願いします。

デイルームではクーラーを使用し始めました。

ご利用者様によっては、肌寒く感じることがあるかと思いますので、薄手のカーディガン等の

羽織物を持参していただくようお願いいたします。また持ち物には記名のご協力をお願いします。

書道

訪問美容について(予約制です)
◆カットのみ2600円　◆カット+顔そり3100円
7月は7/15(土)、7/18(火)、7/20(木)です。
8月は8/４(金)、8/９(水)、8/21(月)です。
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水引き

デイサービスいずみ　7月号

西東京市泉町3-15-28

TEL 042-424-8106

http:www.you-you123com
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ゲーム
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マジック
朝の

ピアノ演奏
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15

1

避難
訓練

転倒予防、口腔機能向上のため、
リズム体操、口腔体操を

毎日実施しています

7月のプログラム
月 火 水 木 金 土

い ず み 通 信
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いずみ菜園では 

ゴーヤを植えました 

大きくなーれ！！ 

近くの学校では運動会を開催していたので 

子どもたちに負けないくらい沢山体を動かしました！ 

今月もボランティアさんによるプログラムで 

盛り上がりました。 

感謝を込めてご紹介します♥ 

朝顔のカレンダーを作りました。 

大正琴 神戸さん 柳沢ﾏｼﾞｯｸｸﾗﾌﾞ 

ミスターモリックさん 

音楽クラブ 数野さん 


