
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ゲーム ゲーム ゲーム

6 7 8 9 10 11 12

ゲーム ゲーム ゲーム

13 14 15 16 17 18 19

ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム

20 21 22 23 24 25 26

ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム

27 28 29 30 31

ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかと日差しが春らしくなってきました。 

ひきつづき、体調に気を付けて過ごしましょう。 

転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操・口腔体操を毎日実施しています。 

ゲーム 

フラワー 

アレンジメント 

3 月の予定 

感染症予防におけるデイルームの換気について 

デイサービスいずみでは、１時間に１回１０分程度の換気を行っています。 

換気の際、肌寒く感じる方もいらっしゃいますのでカーディガンなどのご持参を 

よろしくお願いいたします。 

ゲーム

書道 

避難 

訓練 

ゲーム

手工芸 

ゲーム 

フラワー 

アレンジメント 

ゲーム

手工芸 

ゲーム

手工芸 
 

ゲーム 

書道 

3/22～3/28 までの期間に、お花見週間を予定しています。 

桜の開花時期により、前後することがありますのでご了承お願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分 節分の由来は、鬼の魔の目【魔目（まめ）】に豆を投げることで 

魔を滅する【魔滅（まめ）】ことに通ずると云われています。 

フラワーアレンジメント 

午後の活動 

デイルームに威勢のいい 

掛け声が響きました！ 

無病息災を願い、豆まき 

ゲームを行いました！ 

鬼は～外！ 

福は～内！ 


