
 

 

 

 

転倒予防、口腔機能向上のため、
リズム体操等を毎日実施しています
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訪問理容・美容は予約制です
ご希望の方は、予約をお取りします

　カットのみ￥2,500　カットと顔そり￥3,000
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2020年 3月号デイサービスいずみ

西東京市泉町３-１５-２８
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http://www.you-you１２３.com/

ぽかぽかと日ざしが春らしくなってきました。

引き続き身体に気を付けてお過ごしください。



 

 

 

 

 

 

 

ピンクのガーベラを中心に、 

アレンジしました。 

「春らしい色合いがいいね～」と 

お話しながら行ないました。 

鬼は～外！ 

福は～内！ 

 

 

鬼の魔の目【魔目（まめ）】に 

豆を投げることで 

魔を滅する【魔滅（まめ）】ことに 

通ずるとのこと。 

いずみでも無病息災を祈り、 

豆まきをしました。 

 

節分の由来 

プログラムの紹介 


