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年末年始　休業のおしらせ

デイサービスいずみは１２月３１日～１月３日
お休みさせていただきます。

2019年 12月号デイサービスいずみ

西東京市泉町３-１５-２８

電話０４２-４２４-８１０６

http://www.you-you１２３.com/

楽しい行事を元気に楽しみましょう！

      　転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操等を毎日実施しています。

訪問理容・美容は予約制です。ご希望の方は、予約をお取りします。

12月はサービス月間 カットのみ￥2.300- カットと顔そり￥2.800-



 

11 月の上旬、恒例の如意輪寺の 

菊花展に出かけました。今年は晴天に 

恵まれ小春日和の中、気持ちのいい 

お出かけとなりました。 

じっくり眺める人、 

おしゃべりに花が咲く人

それぞれに楽しんで♪ 
仲良し仲間でハイポーズ 

大輪の菊、みごと！ 

 きれいね～りっぱね～ 

毎年寒くなると流行するインフルエンザ、ノロウイルス

などの感染症。高齢者や持病のある方は重症化しやすい

ため、日頃から十分な予防・対策が必要です。 

 

 

  

 

 

 

 

もし、発熱や嘔吐、下痢などがありましたら、 

デイサービスのご利用については御相談ください。 

また御家族に同様な症状の方がみられましたら 

事前にご連絡くださいますようお願いします。 

 

 ・うがい、手洗い 

・加湿器などで室内の湿度を保つ 

・適度な運動 

・バランスの良い食事 

 ・十分な睡眠 

・水分補給 

 

認知症の方に対しての理解を深め、地域で助

け合いの輪が広がることを目的として、 

11 月１６日(日)に 

開催されました。 

ご参加、ご協力 

ありがとうございま

した。 

 

 

電動車いすに試乗体験 

 

 

泉町地域包括支援センター 

職員による寸劇 

「おじいちゃん 

おばあちゃんを助けよう」 


