
転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などを
毎日、実施しています
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民謡
（秀邦）

麻雀

25 26 27

ゲーム
麻雀

陶芸
ゲーム
麻雀

ゲーム
外出
麻雀

29 30

フラダンス
（年輪クラブ）

麻雀

ウクレレ
麻雀

踊り
エコクラフト

麻雀

ハーモニー
陶芸
麻雀

18 19 20 21 22

ゲーム
書道
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

ゲーム
陶芸
麻雀

ゲーム
絵手紙
麻雀
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16
「フラワー

アレンジメント」

音楽クラブ
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

ゲーム
絵手紙
麻雀

リトミック
陶芸
麻雀

水引き作り
ゲーム
麻雀

「ヒーリング
ハーモニー」

麻雀

11 12 13 14 15

陶芸
ゲーム
麻雀

「歌の花束
コンサート」

書道
麻雀

4 5 6 7 8

紙芝居
麻雀
陶芸

大正琴
ゲーム
麻雀

ゲーム
折り紙
麻雀

ゲーム
図書館外出

麻雀

9

土
1 2

避難訓練
ゲーム
麻雀

月 火 水 木 金

まもなく

桜前線が到来します

暖かい日には

お花見を

予定しています

お楽しみに！

皆さん真剣に取り組んでいました。

訪問理容・美容は、予約制です
ご希望の方は、お申し付けください

ご予約をお取りします

料金 ¥2,160

¥2,700(顔そり込み)

2019年 3月号デイサービスいずみ

紅
梅
の

紅
あ
ざ
や
か
に

春
の
雨

今
月
の
一
句

ぽかぽかと暖かな陽ざしの春を探しにいきましょう♪

3月は

サービス月

西東京市泉町３-１５-２８
電話０４２-４２４-８１０６

http://www.you-you１２３.com/



水引きブローチ作り
色とりどりの水引きから、

好みの3本を選びました。

細やかな工程ですが、

皆さん真剣に取り組んでいました。

節 分いずみの

節分の前日、2/2（土）の午前

突如、鬼が参上！

皆さんの歓声とともに、

鬼退治を開始！

豆を投げる姿は真剣です。

～邪気を払い、

無病息災を願いました(^-^)

鬼・お多福の塗り絵

かわいらしい子どもたちが来訪♪

カラフルで華やかな衣装に

元気いっぱいのダンス♬

皆さんの笑顔があふれました。

「鬼は外」「福は内」

書に思いをのせて

赤鬼と青鬼の折り紙に

イワシも添えて

ベリーダンス

◆ いずみにも春の足音が聞こえてきました！ ～午後のプログラムより◆

職員紹介

戌年 １月１４日

A型

パイロット

新スタッフ

②血液型

①干支 誕生日

③子どもの頃の夢


