
暑中お見舞い申し上げます。
まだまだ暑い日が続きますね。

熱中症を予防するためにエアコンを利用

しましょう。また喉が渇く前に、こまめに

水分を補給しましょう。

西東京市泉町３-１５-２８ 電話０４２-４２４-８１０６ http://www.you-you１２３.com/

8月の夏祭りに向け、

壁飾りを一緒に作りました。

朝顔の花は、和紙を使い、

水彩絵の具で色つけしました。

上品な仕上がりです。

猛暑の夏！

皆様の

ステキな作品が

たくさん

水引きでストラップ作り。

細かい作業ですが

かわいらしい作品です。

キンギョの作品。

ビニールの袋が

涼しさを演出します。



8月のプログラム

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

エコクラフ

トゲーム
麻雀

5 6 7 8 9 10 11

　
避難訓練
ゲーム
麻雀

ゲーム
麻雀

リトミック
陶芸

手工芸(水

引)　　　麻
雀

ウクレレ
麻雀

12 13 14 15 16 17 18

紙芝居
麻雀

大正琴
陶芸
ゲーム
麻雀

絵手紙
ゲーム
麻雀

夏祭り
（そば・うどんの

選択食）

ゲーム
麻雀

ゲーム
麻雀

「ヒーリング
ハーモニー」

麻雀

19 20 21 22 23 24 25

夏祭り
(昼食

バイキング)

ゲーム
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

買い物外出

ゲーム
麻雀

絵手紙
ゲーム
麻雀

書道
ゲーム
麻雀

　
陶芸
麻雀

26 27 28 29 30 31

音楽クラブ
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

陶芸
押し花
ゲーム
麻雀

民謡
（秀邦）
麻雀

踊り
麻雀

☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。

麻雀 麻雀 麻雀
陶芸
麻雀 麻雀

夏祭り

夏 祭 り 週 間

輪投ゲーム

釣りゲーム スイカ割り 釣りゲーム
寿司取り
輪投ゲーム 寿司取り

輪投ゲーム


