
☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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  6月のプログラム
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ゴーヤの苗を育てています。

夏には、日ざしをさえぎる緑のカーテンが

デイルームに誕生します.

傘の出番が増える季節、体温調節が難しいですね。

脱ぎ着しやすい服の重ね着がおすすめです。

体調を整えるために水分、栄養、睡眠をしっかりと

とりましょう。
あじさいお花見ドライブ（清瀬方面）

真っ赤なイチゴが実を

つけました。おいしそう♪


