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熱湯で 

ゆでるのよ 
 上手ね～♪ 

白玉団子にはイチゴが彩り

を添えます♥ 

あんことイチゴの手作りおやつ 

柔らかくて食べやすいと大好評！ 

３月のカレンダー 

おひな様の折り紙 

 

特別メニューはちらし寿司 

千代紙を使って細かい作業 

職員も四苦八苦 

３月４日、西東京消防署、地域の

方々のご協力のもと、「地域防災

訓練 in 悠遊」を行いました。消火

器やＡＥＤの使い方など実際に

役立つ様々な訓練を行いました。   

すいとんの炊き出し、アルファー

米の試食も好評でした。 ＡＥＤの使い方を体験 

親子で消化訓練 大勢の地域の方々にご参加いただきました 

はしご車での救助。ポンプ

車の放水、煙体験ハウス。 

実際の火事を想定した臨場

感あふれる訓練でした。 

 おいしそうだね～ 

恒例のひな祭り行事。 

おやつは手作りの白玉団子。 

折り紙で御内裏様とお雛様。 

皆さんで手作りを楽しんで

頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いずみの周りにも春の知らせが届きました☀ 

ひばりが丘中学校 

和泉保育園 

ひばりが丘中学校の皆さん、和泉保育園年長

クラスの皆さんが会いに来てくれました。 

皆さん、ご自身の孫やひ孫を見るように 

温かく優しいまなざしで交流しました。 

 
 

訪問理容・美容 
理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

 

料金 ￥２９１０ 

 

お祝いの気持ちをこめて、  

皆様と職員で歌のプレゼントをしています。        

お一人ずつの言葉に 

歳を重ねる喜びを感じています。 

 


