
い   3月のプログラム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

折り紙
ゲーム
麻雀

4 5 6 7 8 9

「ひな祭り

おやつ作り」

麻雀
避難訓練

リトミック
陶芸
麻雀

10

紙芝居
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

陶芸
ゲーム
麻雀

カラオケ
｢ひばりが丘
中学校

交流会」

麻雀

書道
ゲーム
麻雀

フラダンス
（フラレイ

プーノノ）

麻雀

17

音楽クラブ
麻雀

大正琴
陶芸
ゲーム
麻雀

エコクラフト

ゲーム
麻雀

ウクレレ
麻雀

押し花
ゲーム
麻雀

「ヒーリング
ハーモニー」

陶芸
麻雀

11 12 13 14 15 16

24

陶芸
ゲーム
麻雀

大正琴
ゲーム
麻雀

絵手紙
ゲーム
麻雀

いずみ保育園

民謡・秀邦

麻雀

踊り
麻雀

「歌の花束

コンサート」

麻雀

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 31

書道
ゲーム
麻雀

料理クラブ

ゲーム
麻雀

演芸(中村)
フラワー

アレンジメント

麻雀

フラダンス
(年輪クラブ)

陶芸
麻雀

手工芸
ゲーム
麻雀

ハーモニー

麻雀

30

☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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ぽかぽかと日ざしが春らしくなってきて、

梅の花が咲き始め木々の新芽が顔を出し

ています。あたたかな陽気の日には外に

足を運び春を探してみませんか。

春の支度がはじまりました。デイルームの

壁もかわいいお雛様と桜で彩られました♪

皆さん、私たちと一緒に

元気に春を迎えましょう！


