
☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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  ２月のプログラム
日 月 火 水 木 金

西東京市泉町３－１５－２８ 電話０４２－４２４－８１０６ http://www.you-you１２３.com/

２月に入りますます寒さが厳しく

なってきました。インフルエンザや

ノロウイルスが流行っていますので

体調管理に気をつけましょう！

記録的な大雪でいずみの周りも

銀世界になりました！『節分』をテーマ

に個性豊かな鬼が

大集合！

『梅の花』

一足早く咲きました！


