
☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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  ８月のプログラム
日 月 火 水 木 金
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夏 祭 り

いよいよ夏本番です！今年は猛暑と予想されており

ます。水分補給を忘れずに！

また食べものなどもかならず冷蔵庫に

保管するようにしましょう。

絵手紙「夏野菜」

手工芸「お花のブローチ」

フラワーアレンジメント手芸「ぼうしのマスコット」

じゃがいも・ゴーヤ

種から育てた野菜たちもすくす

く育ち、収穫の時期を向かえま

した。

ゴーヤピザのできあがり


