
                                                                                                       
 
 
 
 

  

いずみポイントとは・・・ 
☆目標を立てて頑張った時 

☆お手伝い（洗濯物たたみ、オシボリ準備など）した時 

☆プログラムを楽しみ良い成績をおさめた時 

☆クイズ月間のオリエンテーリングに参加した時 

などにポイントがつきます。 
 
貯まったポイントで、こんなイイこと♪ 
☆３ポイントでコーヒー、紅茶、５ポイントで果汁 100%ジュース 

（期間限定）が召し上がれます。 

☆お好きな品物と交換できます。（衣類、アクセサリー、靴下など） 

 

いずみポイント制度 

いずみの玄関で気持ち良さ 

そうに泳ぐ鯉のぼり、堂々 

たる武者人形。端午の節句の

飾りも様々です。 

鯉に跨る金太郎はボランテ

ィアの町田さんに描いていた

だき、色鉛筆で色を塗りまし

た。 

５/３～５の３日間は菖蒲

湯を楽しんで頂きました。 

５日は皆さんと職員で力を 

合わせてかわいい鯉のぼりの

お菓子を作りました。 

大好評！ 

おいしかった～ 

クレープの生地を焼き、中にあんこ、

フルーツを入れて包み、練りあんで

鯉の模様を描きました。 

包丁さばきもお手の物！ 

 菖蒲湯で邪気払い 



 
 

訪問理容・美容 
美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

料金 ￥２１６０(カットのみの場合) 

  ￥２７００(カットと顔そり) 
6 月はサービス月間です。 

 

 

 

 

 

 
いずみの楽しい活動の一部を 

楽しいプログラムをたくさん

御用意しています！ 

カーネーションの花束

を作りました 
 

社会福祉法人悠遊「春のボランティア交流会」 

屋上でティータイム 

喫茶外出で甘いもの♪ 

神代植物園でバラ鑑賞 

日頃よりお世話になっているボランティア 

さん達が集い、職員のデンマーク研修報告、意

見交換、感染症対策の「手洗い」の実技体験を

行いました。 

貴重なご意見、ありがとうございました。 

天気の良い日には、新東京百景に選ばれた 

「北山公園」（東村山市）に菖蒲を見に行き

ます。園内の池や周辺には多くの野鳥も集ま

るそうです。お楽しみに！ 

折り紙 
ウクレレ漫談＆合唱 

書 道 

コーラス「コーロ・フィオーレ」 

屋上からの景色 


