
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  3 月献立 

 
月  水  木  金 

 
 

   

 

1 

魚の漬焼 

パスタサラダ 

おひたし 

4 

焼肉 

ホットサラダ 

大根の酢の物 

6 

鶏のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ煮 

野菜炒め 

おひたし 

7 

焼魚 

煮物 

おひたし 

8 

豚肉の香味揚 

卵豆腐 

さつま芋のﾌﾟﾙｰﾝ煮 

11 

鶏のハーブ焼 

茎若布の煮物 

胡麻酢和え 

13 

魚のフライ 

煮物 

マカロニサラダ 

14 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの酢豚風 

ジャーマンポテト 

おひたし 

15 

家常豆腐 

煮物 

おひたし 

18 

天丼 

煮物 

だし巻卵 

20 

ロールキャベツ 

切干大根の煮物 

昆布豆 

21 

八宝菜 

煮物 

おひたし 

22 

鶏の照焼 

ほたての煮浸し 

里芋の味噌絡め 

25 

焼魚 

飛竜頭 

もずく酢 

27 

ポパイオムレツ 

ぜんまいの煮物 

辛子和え 

28 

チキンカツ 

さつま芋と 

林檎の重ね煮 

もやしの 

カレー風味 

29 

シーフードシチュー 

煮物 

野菜サラダ 

春の気配を感じるようになりました。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


