
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  ２月献立 

 
月  水  木  金 

 

 

  1 

ミートローフ 

煮物 

辛子和え 

2 

焼魚 

筑前煮 

おひたし 

5 

鶏の唐揚 

煮物 

みどり酢和え 

7 

三色丼 

ミニ春巻と焼売 

おひたし 

8 

魚の味噌マヨ焼 

青椒肉絲 

胡麻和え 

9 

カニ玉 

五目きんぴら 

おひたし 

12 

魚のムニエル 

煮物 

春雨サラダ 

14 

鶏の照焼 

煮浸し 

おひたし 

15 

ポークカレー 

煮物 

蕪と林檎のサラダ 

16 

コロッケ 

煮物 

マカロニサラダ 

19 

ポークピカタ 

ひじきの煮物 

大根サラダ 

21 

煮魚  

キッシュ 

胡麻和え 

22 

天麩羅 

ぜんまいの煮物 

酢の物 

23 

鶏肉の味噌漬焼 

大根のスープ煮 

おひたし 

26 

魚の塩麹焼 

煮浸し 

南瓜の甘煮 

28 

豚肉のおろし煮 

じゃが芋の炒め煮 

辛子和え 

29 

タンドリーチキン 

煮物 

パプリカのマリネ 

 

 

寒い日が続きます。体調を崩さないように気をつけてお過ごし下さい。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


