
夕食サ―ビス献立表  
２０２３年  ４月献立 

 
月  水  木  金 

3 

ポークチャップ 

切昆布の煮物 
辛子和え 

5 

チキン南蛮 

煮物 

おひたし 

6 

ポパイオムレツ 

煮物 

酢味噌和え 

7 

魚の包み蒸し 

肉じゃが 

おひたし 

10 

鮭フライ 

煮物 

人参サラダ 

12 

家常豆腐 

パスタサラダ 

おひたし 

13 

チキンステーキ 

茎若布の煮物 

豆サラダ 

14 

ポークピカタ 

五目煮 

里芋の 

胡麻味噌和え 

17 

鶏の味噌漬焼 

チャプチェ 

おひたし 

19 

ミートボールの 

酢豚風 

ジャーマンポテト 

胡麻和え 

20 

煮魚 

塩回鍋肉 

おひたし 

21 

天麩羅 

ひじきの煮物 

酢の物 

24 

八宝菜 

煮物 

さつま芋の 

プルーン煮 

26 

筍ご飯 

焼魚 

豚肉と 

茄子の味噌炒め 

もずく酢 

27 

メンチカツ 

煮物 

キュウリの 

生姜醤油漬 

28 

鶏のオレンジ煮 

野菜炒め 

おひたし 

昼間と夜との温度差があります。体調に気をつけてお過ごし下さい。 

 ※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

 １食 ７３０円、配達の場合は１００円の配達料がつきます。 

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


