
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

２月：14 日(水) 19 日(月) 23 日(金) 

１月は、東伏見稲荷神社に初詣に行きました。 

「やっぱり健康が一番よね」と皆さんでお話をされていました。 

健康を願うのと共に、今後も変わらず、明るく楽しい悠花でいられますよ

うにとお願いをしました。 

午後の活動では、ドライブで成人式の振袖ツアー・お正月の絵を描いた的

にめがけて的あて・お年玉をゲットするゲームなどゲームも豊富に楽しみ

ました。今月は節分ですね！悠花の壁画も皆さんで作った鬼がたくさん飾

られています。 

暖かくなってきたら外出の機会を増やしていきたいと思います。 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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【 今月の壁画：節分・鬼】 

２月カレンダー作り 

【 白兎 】 



 
  
 

1 月の活動風景 

～壁画つくりの様子～ 

～初詣の様子～ 

～おやつ作り～ 

～貼り絵～ 

素敵な笑顔です☆ 

ゲーム☆勝ったぞー！！ 


