
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

12 月：11 日(月) 15 日(金) 20 日(水) 

急に寒くなり、いっきに冬物のコートを着るようになりま

したね。今年もいよいよ残り一カ月となりました！2023 年

はどんな年だったでしょうか？ 

１１月は急に寒くなり、外でゆっくり散歩ということがな

かなかできなかったのですが、ドライブや歌を楽しみまし

た。おやつ作りではかぼちゃの茶きんを作って、かぼちゃが

甘くておいしいなどと声が聞かれています。 

2023 年最後の月ですが、気を抜かず、元気に年を越せる

よう体調管理をしっかりしていきましょう。 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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【 今月の壁画：紅葉 】 

～お知らせ～ 

❁年末年始のお休みについて 

 １２月３０日(土)までの営業となります。 

 

年末年始休業期間は 

１２月３１日(日)～１月３日(水)です。 

この期間は留守番電話での対応になります。 

１月４日(木)からメッセージを確認し対応させて

いただきます。 

今月のカレンダー☆ 

クリスマスリース 



 
  
 

1１月の活動風景 

音楽クラブの様子☆ 

～お散歩の様子～ 

～おやつ作り～ 

カボチャの茶巾を作りました！ 

☆素敵な笑顔です！☆ 

クリスマス飾り作りの様子 


