
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

 

11 月：14 日(火) 16 日(木) 25 日(土) 

やっと暑さもおさまり、秋らしくなってきましたね。季

節の変わり目、インフルエンザなどの感染症も気を付けて

いきましょう。 

 １０月は気候も良く、外出の機会が増え、公園やおやつ

外出なども行ないました。気持ちいいねや美味しかったと

皆さん喜ばれていました。また、屋上へ日向ぼっこをした

り、悠花の周りをお散歩して、秋を感じることが出来まし

た。今後も外出の機会を作り、皆さんで楽しく過ごしてい

ければと思います。 

  

＝今月の主な活動予定＝

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 避難訓練  

➢ おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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【 今月の壁画：ぶどう 】 

～屋上での様子～ 

～ベランダのお花たち❀～ 

ストック❀ペチュニア❀コスモス 

お花が見える特等席☆ 



 

  

 

 
 

 

 

 

10月の活動風景 

日中の様子☆ 

～お散歩の様子～ 

近くのわくわく公園にお散歩に行きました！ 

～おやつ外出の様子～ 

小金井公園に行きました！ 

金木犀がキレイに咲いていました！ 

アイスやお団子などお好きなのを注文しました♪ 


