
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

 

9 月：16 日(土) 19 日(火) 21 日(木) 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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【 今月の壁画：花火と提灯 】 

残暑お見舞い申し上げます。例年に増して暑い日が続いていま

すが、皆様体調はいかがでしょうか。 

夏の疲れが出やすい時期です。室内でも熱中症になるそうなの

で、水分を摂り涼しくして体調管理に気を付けていきましょう。

8 月は急に強い雨が降ったりと天気が不安定でしたが、悠花では

室内でたくさんのイベントを行ないました！流しそうめんやかき

氷など夏らしいイベントの他、ゲームのふあらふあらでは、皆様

の秘めた力がたくさん出て大笑いをしました！ 

9 月 1 日は防災の日です。ご自宅の備蓄や避難場所など確認を

しましょう！ 

 

流しそうめんの様子 



おやつ作りの様子 

ミックスジュース・かき氷 

 
  
 

8 月の活動風景 

ゲームの様子☆ 

ボーリング・双六・ 

ふわらふわら 

 

ステキな笑顔です☆ 

カレンダー作りの様子🌻 

歌も大好きです♬ 


