
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

 

8 月：4 日(金)  9日(水)  21 日(月) 

＝今月の主な活動予定＝

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 避難訓練  

➢ おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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【 今月の壁画：花火と蛍 】 

毎日、３0 度を超える暑い日が続いています。 

水分・塩分の補給や、室温の管理など熱中症対策を 

しっかり行なっていきましょう。 

7 月の七夕では短冊にお願い事を書きました。 

ご家族やご自身が健康でいられるようお願いする方、 

行きたい場所や食べたい物を書かれている方等、様々でした。 

今月も熱中症に気をつけながら活動していきたいと思います。 

<お願 い > 

７月末頃に全ての要支援・要介護の方に

介護保険の負担割合が記載された「介護

保険負担割合証」（ピンク色の紙）が送

付されています。全ての方の「介護保険

負担割合証」のコピーを取らせていただ

きたいと思います。お手数ですが、送迎

時に職員にお渡しください。同じく、介

護保険証が新しくなった時や、お薬が処

方された時のお薬情報もコピーを取らせ

て頂いていますので、合わせてお願いい

たします。 



 

  

 

 
 

 

 

 

7月の活動風景 

ゲームの様子☆ 

輪投げ・玉入れ 

ボーリング 等 

外出の様子☆ 

ステキな笑顔です☆ 

そろばんを 

教えてくださいました‼ 

おやつ作りの様子 

ゴーヤジュース・白玉ぜんざい 

カレンダー作りの様子🌻 


