
 

さわやかな 5 月もあっという間に過ぎ去り、そろそろ梅雨入りの頃となりましたが、

悠花の皆さんはお元気にお過ごしです。 

5 月は神代植物公園に出かけました。 

お天気に恵まれ、園内に咲き誇るバラはとても美しく見事でした。6 月は東村山の 

北山公園に菖蒲を見に出かける予定です。梅雨の時期なのでお天気に恵まれることを 

祈るばかりですが、華やかなバラとは違った美しさを感じて頂けることと思います。 

6 月 16 日（土）は今年度 1 回目の家族交流会を行います。日頃のお困りごとなど、 

ご家族の皆様と共有出来ればと思います。お忙しい事と存じますが、 

是非ご参加をお待ちしております。 

蒸し暑い季節です。 

水分をしっかり補給して、体調管理に 

努めましょう。 

 

 

デイサービス悠花 センター長 小畑理恵子   

悠花の茄子・トマト・ひまわり 

順調に生育中！   

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日（金）避難訓練 

 6 日（水）紙芝居 

 13 日（水）食事作り 

 15 日（金）リトミック 

 16 日（土）家族交流会 

 27 日（水）脳トレゲーム 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出   

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも出来ます

ので、気軽にいらして下さい。 
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  ＜運営推進会議のお知らせ＞ 

デイサービス悠花では、年 2 回運営推

進会議を開催しています。この会議は

ご利用者・ご家族の皆様や地域の方々

から、悠花の活動について直接ご意見

を頂くものです。詳しい日程が決まり

ましたら再度お知らせいたしますの

で、是非ご出席頂き、貴重なご意見を

お聞かせください。 

  



 
5 月の活動風景 

神代植物公園に保谷ローズガーデン。バラが見事でした。 

みんなで百人一首。 風船バレーにビーチボールサッカー。 

室内でも体を動かしましょう！ 

楽しそうですね。 

お手伝いありがとうございます。 
お手製のカレンダーとハイチーズ 


