
  

今年の桜の開花は、例年よりも早く観測史上 3 番目に早い満開となったそうです。 

開花後に気温が低い日もあったので、見頃が長く楽しめたように思います。 

武蔵野市役所周辺は桜のトンネルが見事で、車の中からでも迫力のある美しい桜が 

楽しめました。近所の公園の桜は枝が低く、手が届くような距離で可憐な花を 

眺めました。 

 4 月になり、2018 年度の始まりです。 

悠遊は新しい事業展開として、小規模多機能居宅介護、認知症高齢者グループホーム、

定期巡回・随時対応型訪問介護看護、訪問看護の 4 事業を 2019 年 2 月に 

中野区江古田にオープンを予定しています。 

「安心して住み慣れた地域で過ごす」をモットーに、地域福祉やまちづくり活動を 

進めています。 

 新年度を迎え、新たな気持ちで皆さんと楽しい 1 年を 

過ごしたいと思います。 

 

 

デイサービス悠花 センター長 小畑理恵子     【4 月の壁画：しだれ桜】 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 2 日（月）避難訓練 

 4 日（水）紙芝居 

 10 日（火）おやつ作り 

 20 日（金）リトミック 

 25 日（水）脳トレゲーム 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出   

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも  

出来ますので、気軽にいらして下さい。 
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        ～お知らせ～ 

5 月には神代植物公園に出かける予定です。

日程などが決まりましたら、参加確認のアン

ケートを配布しますので、ご確認頂き記入を

お願い致します。 

 

    ＜悠花からのお願い＞ 

 日差しの気持ち良い時期となりました。外

出の機会が多くなりますので、帽子の持参を

お願い致します。 

 



 

椿のブローチ、カレンダー、ビーズのブレスレット…今月も色々な作品ができました。 

本を見ながらお話し中。 
「皆さんお手を拝借。」 

介護双六、楽しんでいます。 
イオンモールで平昌五輪写真展見学。 

美味しいおやつもぱくり。 

笑顔が素敵です。 

桜、満開！笑顔が自然にこぼれます。 

3 月の活動風景 


