
  

朝夕は肌寒く感じる季節になりました。 

早いもので、11月 1日でデイサービス悠花が開設されて 5年になりました。 

ご利用者の皆様、ご家族の皆様、地域の方々に支えられて、職員一同感謝の気持ちで 

いっぱいです。 

 10月は小金井公園へ一日外出に行ってきました。 

公園内の売店でお蕎麦を食べた後、園内を散策したり、江戸東京たてもの園を見学する 

グループもありました。 

幼稚園の子供達や犬の散歩をしている方を見て「こんにちは！」 

「かわいいね～」など、皆さんの素敵な笑顔がとても印象に 

残っています。 

11 月は家族交流会を行います。飛び入りでのご参加も 

大歓迎です。ぜひご参加ください。 

                センター長 小畑理恵子               

【11月の壁画：秋の果物】 

                               

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1日（火）避難訓練 

 4日（金）おんちの会 

 9日（水）おやつ作り 

 18日（金）リトミック 

 23日（水）食事作り 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出    

※ 壁画作り・ゲームなど 

※ 見学はいつでも出来ますので、気軽にいら

して下さい。 

～家族交流会のお知らせ～ 

○日程：11 月 12 日（土）・23 日（水） 

○時間：13：00～14：30 

○場所：レストラン木々 

～お知らせ～ 

朝夕はだいぶ涼しくなり、日中との寒暖差が

激しくなってきました。外出時など、衣類の

調整がしやすいよう上着を一枚羽織ってい

らして下さい。足元も冷えやすくなりますの

で、厚手の靴下を履いて頂けたら、と思いま

す。お手数をおかけしますが、よろしくお願

いいたします。 
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10 月の活動風景 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

行楽日和。小金井公園に行って来ました。 

悠花は働き者がいっぱいです。皆さんありがとうございます！ 

踊り中？コマ回しです。 

オセロはひさしぶりだね。 

 

一緒に歌いましょう。 

脳トレゲームに皆さん夢中 「お茶どうぞ」「美味い！」 

 

公園で談笑。 

日差しが気持ちいい！ 


