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  寒くなりましたね。体が硬くなっていませんか。体操して体を動かし
　健康に今年一年を締めくくりましょう！

１２月のプログラム
月 火

 訪問理容について
 ◆カットのみ2,600円　◆カット＋顔そり3,100円
 12月は12/11（月）、12/15（金）、12/20（水）です
 1月は1/4（木）、1/23（火）、1/27（土）となり予約制です

水 木

い ず み 通 信

金 土

2
転倒予防、口腔機能向上
のため、リズム体操、
口腔体操を
毎日実施しています

デイサービスいずみ　12月号

西東京市泉町3-15-28

TEL 042-424-8106

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小春日和は 

 

気持ちがいいから 

会話も弾みます♪ 
 

入賞者の皆さん、おめでとうございます！ 

 

構えが 

いいですね♡ 

 

秋の彩り 栗、柿、落葉 

皆さんで作って 

飾りました 
 


