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風が心地よく感じられ、

新緑の豊かな季節になりました。

天気の良い日は、外に出かけて

爽やかな季節を楽しみましょう！

お料理クラブ

書道クラブ
季節を感じられる題材を

選び、先生に教えていた

だきながら筆を入れ集中

されていました。

あんぱん作りを

しました。

皆さん手際良く

あっという間に

ふかふかで

美味しいあんぱん

ができました！



☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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５月のプログラム
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