
                                                                                                       
 
 
 
 

  

あんみつに、おしるこ・・・ 

デザートがメイン！？ 
ワイワイお話ししながら食べました♪ 

行楽の秋を満喫すべく、お天気 

の良い日には外へ出かけました。 

青空のもとジャズの演奏を聴き、図書館では

絵画鑑賞し、ゆったりと過ごしました。 

柳沢図書館 

ガスミュージアム 

「青空ライブ」 

お買い物 

食事外出 

笑顔も多く、会話もはずみ、買い物

先では、「もっとみたい」「あれもこ

れも目移りして決められない」など

の声も聞かれました。 

雨の止んだ午後のひと時、いずみの

周りを散歩。木々も色づき、柿もた

わわに実り、「食べたいね～」と言

いながら、目でも楽しみました。 

 

喫茶外出 

毎月１日に火災や地震を想定した 

避難訓練を行っています。 

防災頭巾はすぐに取り出せる場所に

常備し、訓練時には皆さんに着用して

いただいております。 

いつもご協力ありがとうございます。  引出の中から 

さっと取り出し 
玄関へ避難し、点呼 

散 歩 



  

  

 

 

 
 

訪問理容・美容 
理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

料金 ￥２９１０ 
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持ち物には名前のご記入

をお願いします。 

ハンカチ、手袋の忘れ物が

あります。心当たりのある

方はお知らせ下さい。 

毎週水曜日、金曜日はご希望の方に夕食を召

し上がっていただいております。食後には服

薬、歯磨きを行ってからお帰りになります。 

お昼と夕食は栄養が偏らないよう工夫された

メニューになっております。 
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豚肉の生姜焼き・ナポリタン 
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ゲーム・玉入れ 

コーラス 

その日によってプログラムはさまざまですが、 

ご自分で好きなものを選んで楽しまれています。 
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ぶりの照焼き・焼きなす 


