
☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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  11月のプログラム
日 月 火 水 木 金
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秋本番、紅葉が美しく色づき、サンマや柿など

の秋の食べ物が美味しい季節となりましたね。

すでにインフルエンザや胃腸炎が流行しはじ

めました。予防するために、手洗い、うがいを欠

かさず行いましょう。

エコクラフト
手 芸

折り紙

皆さん熱心に取り組まれて

いて、素敵な作品を作られ

ています！ ドラえもんマスコット


