
                                                                                                       
 
 
 
 

  

９月１８日（月）の敬老の日から一週間、お祝イベントを行いました。

長生きの秘訣はなんですか？「いっぱい食べる事」「くよくよしないこと」

「感謝の心を忘れない事」皆様から学ぶことがたくさんあります。 

 

作品いろいろ 

エコクラフト 

陶 芸 

フラワーアレンジメント 

書 道  

塗り絵 

折り紙･トンボ 

押し花 

お月見画・町 田
ボランティア

さん 

いつまでもお元気で 

お祝い御膳 

大正琴発表会 

 
くす玉を割って、 

「健康祝してかんぱ～い」 

午後のプログラムで練習を積み重ねてきた「大正琴」と「コー

ラス」の発表会を行いました。緊張していた（？）ようですが、

上手に演奏し、歌声も響き渡っていました。 

これが、お元気の秘訣ですね！ コーラス発表会 

 
全員で集合写真

「はい、チーズ」 



  

  

 

今回で１０枚目となる

表彰状です。また記録更

新を目指して頑張って

ください。 
おめでとうございます。 

 
 

 
訪問理容・美容 

理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

料金 ￥２９１０ 

 

9 月 4 日、西東京消防署主催の自衛消防訓練審査

会に参加してきました。各企業・団体が火災を想

定した消火訓練の成果を発表します。消火器、消

火栓を使って実際に放水を行いました。 

社会福祉法人悠遊は、 に入賞し、表彰状、

楯、メダルを授与されました。 

 

毎週水・金曜日の週２回夕食のご提供をいたします。 

ご希望の方は、担当ケアマネまたはデイサービスいず

みまでご連絡ください。(ご帰宅時間は１８時３０～

１９時頃となります。) 

料金：\５００（+税）／１食(別途延長料金がかかる場

合があります) 

※臨時利用もお受けいたしますのでご相談下さい。 

 

10 月には外出・ドライブを予定してお

ります。こもれびホールでの市民文化

祭、紅葉ドライブ、公園の紅葉狩りな

どに出かけますのでお楽しみに！ 

誕生日：卯年 １１月２９日 

血液型：Ｏ型 

趣味 ：ぶらり旅・ドライブ 

皆様と一緒に楽しく心地良い時間を創って

いきたいと思います。宜しくお願いします。 

朝のお茶の時間にピアノの生

演奏をしてくださいます。童

謡からクラシックまでさまざ

まです。 

ピアノの音色に癒され、心温

まるひと時です。 


