
☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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  10月のプログラム
日 月 火 水 木 金

西東京市泉町３－１５－２８ 電話０４２－４２４－８１０６ http://www.you-you１２３.com/

秋風が心地よく、柔らかい日差しで外に出る

と気持ちよく感じますね。

朝晩の寒暖の差がありますので体調を

くずさないよう気をつけましょう。

秋
の
俳
句
・
短
歌

料理クラブ
十五夜にちなんでお月見だんご

を手作りしました。

慣れた手つきでクルクルと


