
                                                                                                       
 
 
 
 

  

 

練馬にある牧野富太郎博士（植物学者）の

庭園に行ってきました。様々な植物があ

り、植物に関する資料なども展示されて

おり、皆さん熱心に見ておられました。 

 

 

 

 

今年も菖蒲を見に行ってきました。お天気

にも恵まれ、八国山緑地を背景に紫やピン

ク、黄色など色とりどりの菖蒲がきれいに

咲いていました。 

自然に触れて気持ちの良いひと時でした！ 

（東村山市） 

異国情緒漂う「ベリーダンス」、優雅な踊りの「社交ダンス」、南国気分満載の「フラダンス」

とそれぞれ異色のダンスプログラムが多くありました。手をとり一緒に踊られたり、子供達

の頑張る姿に涙される方も・・・ 

豪華で華やかで、それぞれ大変盛り上がりました。 

ベリーダンス 

社交ダンス 
フラダンス 
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訪問理容・美容 
理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

料金 ￥２９１０ 

 

 

岡●利●さん 

６月にお誕生会を行い、歌・花束・色紙をプレゼントし

ました。いつまでもお元気で♪♪♪ 

～おめでとうございます～ 

後●愛●さん 

麻雀で役満の「四暗刻」を達成

され、表彰されました。 

おめでとうございます 

種から育てたマリーゴールドが黄色やオ

レンジの花を咲かせました。 

ジャンケン大会で勝ち抜いた方、 

ゲームで優勝した方に差し上げました。

大事に育ててくださいね！ 

 さいしょはグー、 

ジャンケンポン！ 

３月に種をまき、芽を出し、 

ひとつひとつ移植しました。 

したしみノートはどなたで

もご覧いただけます。 

皆さんの思いを四季折々の

情景に乗せて俳句を作って

みて下さい。新しい仲間を 

大募集中です♥ 

したしみノートは俳

句クラブのノート。

図書のコーナーに置

いてあります。 


