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☆転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操などの体操を、多岐に渡り毎日実施しております。
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ジメジメとすっきりしない天気が続いています。

これからの暑い夏に向けて、しっかり水分補給

をして体調を整えておきましょう。

今年もすくすく育ってます

こんなふうにたくさん実

るといいな～

いずみのフロアは窓が多く明るく開放的

ですが、夏は暑くて大変！

毎年ゴーヤの緑のカーテンで涼を取り入

れています。

水やりのご協力もありがとうございます。

去年はゴーヤのピザ

も作ってみました


