
3月 2日にさくら餅を作りました。 

甘い小豆あんをモチモチの生地で巻き、 

ほんのり塩味の桜の葉でくるんで、 

とても美味しくできました！ 

 

 

 

 

 

玄関入って正面に、小さなお雛様達がお出迎え。続いて、

荷物を預けるロッカーの上には、吊るし雛。 

ほっこり笑顔がこぼれました。 

グループで、何を食べたいか、どこへ行きたいかを決めて出か

けました。いつもと違う雰囲気で食べると食欲アップ！ 

「量が多いわ～」と言いながらもたくさん召し上がりました。

引き続き行く予定ですのでお楽しみに。 

 

 

デイルームの鉢植えも花が咲きました。 

おお 
壁面には、折り紙で作成

した、桜も咲きました。 

 

3月3日のひなまつりメニュー

は、ちらし寿司、お吸い物、 

煮物、おひたし、ゼリー。 



 

フラワーアレンジメント 

出来上がった作品は中のオアシスが乾いたら、 

花にかからないように少しお水をあげて 

下さいね。綺麗に咲き続けますよ。 

 

 
 

訪問理容・美容 
理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

料金 ￥２９１０ 

 

 

持ち物には、記名して

いただきますようお願

いいたします。 

ひばりが丘中学校交流会 

中学生から合唱と楽器演奏のプレ

ゼント。この日の為に毎日練習した

そうです。 

 一生懸命な姿に感動！ 
フルート・クラリネット・トロンボ

ーンなどの素敵な音色♪ 

レザークラフト 

絵手紙 

トントンと木づちでレザー

を叩いてイニシャルを入れ

て、ネームプレートを作り

ました！ 

暖かくなり色々な花が

咲いてきました。季節の

花を個性豊かに描かれ

ました。 

放水訓練 

ＡＥＤ訓練 

西東京消防署、地域の方々のご協力のも

と、悠遊グループ主催で、防災訓練を行

いました。ポンプ車の迫力ある放水訓

練、はしご車での屋上救助、煙体験ハウ

スでは、実際の火事の時の煙を体験しま

した。模型を使用してのAED 

訓練、消火器訓練など実際を 

想定した訓練を行いました。 

アルファー米のおにぎりと 

トン汁も好評でした。 消火訓練 

[３月５日] 


