
い

☆体操は毎日、転倒予防、口腔機能向上、リズム体操など多岐に渡り実施しております。
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ひばり中交流会
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西東京市泉町3-15-28
電話042-424-8106

http://www.you-you123.com/
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フラレイプーノノ

（フラダンス）

麻雀

リトミック
麻雀

2017年3月号 3月のプログラム

日 月 火 水 木 金 土

通

初詣初詣初詣

日差しがすっかり春らしく明るくなりました。

春の足音があちらこちらで聞こえてきます。

暖かい日には、お近くで素敵な春を探してみ

てはいかがでしょうか。

お花見ドライブ週間季節の写真「梅」

訪問美容師(ランブル)の太田さんが

撮った写真をいずみに掲示しています。

いずみにも桃の花と一緒

にお雛様を飾りました。

毎月和泉保育園児と

の交流がありますが、

2月はもうすぐ小学生

になる園児と、来年年

長さんになる園児が来

てくれました。

http://www.you-you123.com/

