
い

☆体操は毎日、転倒予防、口腔機能向上、リズム体操など多岐に渡り実施しております。
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麻雀 麻雀 麻雀

映画祭

麻雀

映画祭

麻雀

年末
お休み

25 26 27 28 29 30

24
ゲーム
フラワー

アレンジメント

麻雀

ゲーム
大正琴
陶芸
麻雀

ゲーム
押し花
麻雀

民謡
エコクラフト
麻雀

職員
コンサート
麻雀

ゴスペル
コンサート
麻雀

18 19 20 21 22 23

17

音楽クラブ
書道
麻雀

ゲーム
大正琴
折り紙
麻雀

「ンスティン
ダンストン
コンサート　」

陶芸
麻雀

ゲーム
コーラス
麻雀 「おもちゃ箱

コンサート」
麻雀

ハーモニー
麻雀

11 12 13 14 15 16

8 9 10
ゲーム
陶芸
麻雀

ゲーム
大正琴

スイートポテト作り

麻雀

ゲーム
絵手紙
麻雀

ゲーム
陶芸
麻雀

ゲーム
書道
麻雀

「歌の花束
コンサート」
陶芸
麻雀

避難訓練
ゲーム
手工芸
麻雀

ゲーム
陶芸
麻雀

ベリーダンス
麻雀

西東京市泉町3-15-28
電話042-424-8106

http://www.you-you123.com/
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金 土

1 2 3

2016年1２月号 １2月のプログラム

日 月 火 水 木

通

早いもので今年もあとわずかになりました。

寒さもより一層深まりますので、風邪などひ

かないように体調を整えましょう。

書道クラブ

絵手紙

デイルームの壁面には、俳句や、塗り絵、貼り

絵などの作品を掲示しています。

午後のプログラム活動として、季節を題材に

した絵手紙、書道は大人気です。

俳 句 塗り絵、貼り絵

年忘れ体育祭

http://www.you-you123.com/

