
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 敬老週間として６日間、替わりでイベントを

行いました。 

デイルームには紅白の横断幕を飾り、お昼に

はジュースで祝杯し、お祝膳を食べました。

健康の秘訣などをお聞きし、食後には全員で

記念に集合写真もとりました。 

午後のプログラムでは、職員による「フラダン

ス」「南京たますだれ」「ギター・マンドリン演

奏」、職員は必死で、汗だくでしたが、皆さん

から笑顔と拍手をいただきました。 

ボランティアさんによる「マジックショー」「踊

り」「ハーモニーさんの合唱」を行いました。 

笑い声もたくさんの楽しい時間でした。 

 

 
健康に乾杯！ 

 毎日感謝をしています。 

 くよくよしない事です！ 

お祝膳 

笑顔で「ハイ、ポーズ」 

長生きの秘訣は？ 

９月１３日に発表会を行い、日頃の練習の成果を披露

しました。当日は白と黒の衣装でバッチリと決め、ブルー

のブローチを見につけワンポイント。ブローチは神戸先

生の手作りです。緊張をされていましたが、きれいな大

正琴の音色が、響き渡りました。 

おめでとうございます！      
池田守一さんが 

役満である国士無双を 

達成し表彰されました！ 

 

南京たますだれ 

フラダンス 

ギター・マンドリン演奏 

マジックショー 
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９月１５日は中秋の名月、 

十五夜でした。 

お月見といえばお団子ですね。白玉団子を作り、 

あんこを添えて美味しくいただきました。 

屋上で育てたススキ 

 
 訪問理容・美容 

 

理容室・美容室が『いずみ』で開店 

予約制となっております。 

ご希望の方は、職員へ声を掛けて下さい。 

ご予約をお取りします。 

 

料金 ￥２９１０ 

 

画：町田（運転手） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                       

ＡＥＤ訓練 

職員紹介 

高嶋
たかしま

 典子
ふ み こ

 

誕生日： １月２２日 

      午年 

血液型： B型 

趣 味： 読書・習字 

      映画鑑賞・ヨガ 

一 言： いずみで皆様

の笑顔に会うのが楽し

みです。よろしくお願い

します。 

敢闘賞 

西東京消防署主催の「自衛

消防審査会」へ参加してきま

した。各団体が日ごろの訓

練の成果を発揮します。 

消火訓練、ＡＥＤ心肺蘇生訓

練、消火器の使用等を行い

ました。 

 

グループに分かれて、お店を選んで、お好きなものを

食べました。いつもと雰囲気も変わり、楽しく会話も

はずみました。「みんなで食べると美味しいね！」と

笑顔もたくさんみられました。 

食事外出 

消火訓練 

平成２８年度自衛消防訓練 

天気の良い日に、神代植物公園へお花見

外出を予定しております。この時期は秋

のバラやダリアが見ごろを迎えています。

大温室もリニューアルオープンしました。 

お楽しみに♪♪♪ 

ＡＥＤ訓練 
敢闘賞 


