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「お～いお茶」新俳句大賞で入賞された方々の作品をデイ

サービスの中に飾りました。挿絵は運転手の町田さんです。

敬老の日という事もあり、いずみの中も華やかになり、こ

の時期にぴったりな雰囲気になりました。

☆ 体操は毎日、転倒予防、口腔機能向上、

リズム体操など多岐にわたり実施しております ☆

秋本番です。過ごしやすい季節に

なりましたね。

旬の美味しい物をたくさん食べて

しっかり体を動かしましょう。
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